
Healthy Sexual Relationships (Arabic) 

 

 العلاقة الجنسية الصحية 

    

يد عن نفسکم وعن بعضھا العلاقة الصحية ھي أحدی المکونات التي توفر لك ولشريکك الشعور الج 
في کندا کل من الشرکاء الذين ھم . أنھا علاقة مبنية علی أساس الاحترام المتبادل بعضھا لبعض. البعض

کلا الشريکين يجب عليھم . ھم يأخذون القرار معا، بما في ذلك القرار عن الجنس. اوونعلاقة متس
و لأنه غير مشروع للشخص أجبار الاخرين علی ممارسة الجنس، حتی . الموافقة علی ممارسة الجنس

  . يد ھو المفتاح لعلاقة ممتعة وصحيةالتواصل الج. کان الاثنان متزوجان

    

   من العدوی المنقولة جنسياحماية نفسك و شريکك  

. و شريکك أو شرکائك من العدوی المنقولة جنسيا كأذا کنت متزوجا أو غير متروج من المھم أن تقي نفس 
  : أن أفضل طرق الوقاية من العدوی المنقولة جنسيا ھو أتباع الشروط التالية

. و حتی تجتمع بشريك حياتكالامتناع عن ممارسة الجنس العرضي، لاتمارس الجنس الی أن تتزوج، أ−  
  ). STI(ممارسة الجنس مع العديد من الشرکاء يزيد فرصتك علی الحصول ونشر 

ونشرة ) STI(اذا مارسة الجنس مع الاخرين، ربما عرضة نفسك الی . کن مخلصا لشريك حياتك−  
  . العدوی الی شريکك وربما اولادك

  . اي نوع من العمل الجنسي أستخدم الواقي الذکري في أي وفت کنت تمارس به−  

   .لا تمارس الجنس حتی تنتھي من الدواء) STI(لذا کنت تتناول الدواء لمعالجة −  

  

  ؟ STIsکيف يمکنك الحصول علی  

من خلال الاتصال الغير جنسي عن  STIsيمکنك الحصول علی .  STIsکل شخص معرض الی عدوی  
في کندا أنه . من الاتصال الجنسي STIدتا يحصلون علی طريق الدم والسوائل البدنية، ولاکن الناس عا

  . ستخدام الواقي الذکريأعادي جداً أن تسأل شريکك ب

    

 STIs في کندا   

 STIs فايرس ضعف المناعة البشرية . ھو مألوف في کنداHIV  ھو أخطر انواعSTI  المسبب الی
AIDS . شخص مصاب به  ٨۵٠٠٠الباحثون يخبروننا بأن ھناكAIDS ي کندا الی اليوم، وأن العديد ف

لانك لاتعلم بأن . أذا لم تکن لديه الاعراض HIVالشخص ربما لايعلم بآنه مصاب به . منھم لايعلمون
  . نفسك من العدوی يانه مھم أن تحم. HIVالشخص مصاب به 

   



   

   HIVمسؤلية أبلاغ شريکك الجنسي عن  

وشريکك في خطر الوقوع بالعدوی، يوجب عليك أخباره قبل  HIVأنه القانون، اذا کنت مصابا به  
اذا کنت تستخدم الواقي الذکري، فأنك غير .  HIVممارسة الجنس أو اي فعاليات أخری قد تسبب انتقال 

  . ولاکن آنھا فکرة لابأس بھا HIVملزم بأخبار شريکك بأصابتك به 

    

   ر شريکكعواقب عدم أخبا 

اذا کنت مصابا . من خلال فعل جنسي غير واقي HIVأنھا جريمة قضائيةبأصابة اي شخص أخر بعدوی 
، يمکنك أن تدان HIVوانت لاتستخدم الواقي الذکري ولم تخبر شريکك بأنك مصاب بعدوی   HIVبعدوی 

 . عدد من السنينليجرم خطير وتذھب الی السجن 

    

   STIالحصول علی فحص  

الفحص مجاني ونتيجة  ،في منيتوبا من قبل المصحات والمستشفيات STIك الحصول علی فحص يمکن 
ھناك مصحتين في منيتوبا يمکنك الامتناع عن ذکر أسممك عند حصولك . الفحص لايعلم بھا أحدا غيرك

  : علی الفحص

  ) Broadway, Winnipeg (204) 940-6000 705 ( المرکز الصحي لمجتمع ناين سرکل −  

  ) Unit A, 800 Rosser Avenue, Brandon (204) 571-8483 ( خدمات الصحة الشعبية −  

    

  : اذا STIsأو  HIVيجب عليك عمل الفحص الی  

  . لصحتك وصحة شريکك الجنسية علیکان لديك أي قلق −  

  . کنت أنت أو شريکك تمارسون الجنس مع الاخرين−  

  . أو أذا تمزق الواقي الذکري مارسة الجنس من غير الواقعي الذکري،−  

  . أختصبت، أو اذا أجبرت علی الجنس−  

  ). علی سبيل المثال لمس حقنة شخصا ما(أتصال بدم أو بسوائل بدن شخصا ما  كل کان  

    

حتی ولو . ، يجب عليك أخبار جميع شرکائك الجنسين السابقينHIVاذا کان نتيجة فحصك مثبة لعدوی  
ربما لاتظھر في نتيجة  HIV. ب عليك أخذ الفحص ثانيتا بعد بضعة شھورکانت نتيجة فحصك سالبة، يج

   .الفحص، اذا کان الفايرس في بداية مراحله
 


