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 ارتباط جنسي سالم
اين يک ارتباط است که . اس خوبي برای شما و شريک جنسي شما  به وجود می اورديک ارتباط جنسي سالم ان است که احس

ارتباط  يرند حتی درگانھا با ھم تصميم مي .در کانادا ھردو نفر در يک ارتباط برابر ھستند.  رميباشدگبراساس ااحترام به يک دي
را برای ارتباط  کسیاين يک عمل غير قانوني است که يک نفر. ھردو طرف بايد موافق به برقراري ارتباط جنسي باشند .ھم جنسي

.ارتباطاط خوب کليدی است برای يک ارتباط سالم ولذت بخش .ر انھا زن وشوھر باشندگجنسي مجبور سازد حتی ا  

.وشريکت را از بيماريهای ساري جنسي محافظت نماييدخود   
 .اه داشتن خودت و شريک جنسيت ازبيماريھای ساري جنسي بسار مھم استگر ازدواج کرديد يا مجرد ھستيد حفاظت و سالم نگا

  .بھترين راه ھای مقابله با اين بيماريھا رعايت قوانين ذيل ميباشد

ی را گاشته باشيد تا اينکه ازدواج کنيد ويا شريک زندخص ارتباط جنسي ندبا ھر ش .صارتباط جنسي با ھرشخ از يريگجلو: اول
.داشتن سکس با افراد مختلف چانس ابتلا به امراض ساري جنسي را بيشتر ميکند. پيداکنيد  

 و دامراض مقاربتي شوي، ممکن است مبتلا با درابطه جنسي داشته باشي ھم رانگبا دي شمارگا. يدباش انيتگبه شريک زندوفادار: دوھم
.ديانقال دھان و کودکانت انيتگبه شريک زندويروس را ميتوانيد   

ربرای درمان بيماريھای مقاربتي از دوا استفاده ميکنيد، رابطه گا. برای داشتن ھرنوع ارتباط جنسي استفاده نماييد کندوماز : سوم
.جنسي نداشته باشيد، تا دوره درمانتان تمام شود  

به بيماريهای مقاربتي مبتلا ميشويد؟ونه شما گچ  

شما ميتوانيد به بيماريھای مقاربتي نه فقط از طريق رابطه جنسي بلکه از طريق . مقاربتي مبتلا شوديھای ھر کس ميتواند به بيمار
در کانادا . تلا ميشونداما مردم معمولا به اين بيماريھا از طريق رابطه جنسي مب. دويران ھم مبتلا شگانتقال خون و از مايعات بدن دي

. اين بالکل درست است که از شريک خود بخواھيد که از کندوم استفاده کند  

 بيماريهای مقاربتي در کانادا

ی وي  يک نوع از بيماريھای بسيار خطرناک مقاربتي ميباشد که باعث ايدز آايچ . معمول استبيماريھای مقاربتي در کانادا بسيار 
ميباشند و بسياری از انھا  مبتلامردم در کانادا به مرض ايدز 58000بر اساس امار در حدود . نيست یھيچ درمانو برای ايدز . ميشود
ايچ آی وی  کسی چه که دانيد نمی شما چون. دننداشته باش ای يک شخص ممکن است نداند که ايدز دارد اگر انھا ھيچ نشانه. نميدانند

.دتا اينکه مبتلا به ايدز نشوي دکنيدارد،بسيار مھم است که خود را مراقبت   

 

به ايچ آی وی يا ايدز بودنمبتلا ازجنسی  کایمسؤليت برای آگاه کردن شر  

بايد شريکت را قبل ازھر گونه ارتباط جنسی آگاه  شماو شريکت در معرض خطر به آن است،  دايدز داريشما اگر . اين قانون است
 دکه مرض ايدز داري دبگويي انکه به شريکت دمجبور نيستي داستفاده ميکنياگر از کندوم . دباعث انتقال ويروس ايدز نشوي شما که دکني

.خواھد بود ینظر خوب ،امآ گفتن آن  

 نتايج آگاه نکردن شريک جنسي

ستيد و اگر شما ميدانيد که مبتلا به ايدز ھ. داين يک جرم است که با داشتن رابطه جنسي ويروس ايدز را به شخص ديگری منتقل نمايي
جنايی  م انجام عملجر که مبتلا به ايدز ھستيد، شما ميتوانيد بهاز کندوم ھم استفاده نمی کنيد و شما به شريک جنسي خود نمی گوييد 

  .محکوم به سالھا زندان شويد



 

 ازمايش جهت تشخيص بيماريهای مقاربتي

ن ھست وانھا نتايج ايگازمايش را. خانه ھای منيتوبا مراجعه نماييدشما ميتوانيد برای ازمايش بيماريھای مقاربتي به کلينک ھا و شفا 
در منيتوبا دو کلينک و جود دارد که شما نيازی نداريد برای ازمايش . ندنبه ھيچ کس جز خودشما اعلام نمی ک را ازمايشھای شما

  .وييدگاسم خودرا به انھا ب ،فتنرگ
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:رگ شما بايد برای ايدز وبيماريهای مقاربتي ازمايش دهيد ا  
ران ھستيدگشما در مورد سلامتي جنسي خود ويا شريکتان ن  

ارتباط جنسې داريدھم ران يگشما و شريکتان با د  
دپاره شده يا بدون کندوم رابطه داشتي ام سکس کندوم گدر ھن  

جنسي شده ايدبه شما تجاوز جنسي شده يا مجبور به داشتن رابطه   
)شمابه صورت اتفاقي به يک سوزن استعمال شده دست زده ايد:  مثلا( و يا مايع بدن کسی ديګری بوده ايد  با خون شما در تماس  

 
 

حتی . در ارتباط بوده ايد خبر دھيد ذشتهگتمام شريکھای جنسي که در  شما بايد به. ا برای ايدز مثبت ھستندھای شمازمايشر نتايج گ ا
ری را انجام دھيد چون ويروس ايدز ممکن است در مراحل اوليه در گر نتايج منفي ھستند، شما بايد بعد از چند ماه ازمايشی ديگا

.ازمايشات اشکار نشود  

 


