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  روابط جنسی سالم
    

اين رابطه . يک رابطه سالم آنست که باعث ميشود که شما و شريکتان نسبت بخود و يکديگر احساس خوبی داشته باشيد 
آنھا در ھمه موارد، ھمچنين در . در کانادا ھردو شريک زندگی باھم برابرند. ايست که براساس احترام به يکديگر ميباشد

مجبور کردن . ھردو شريک ميبايد در داشتن رابطه جنسی موافقت داشته باشند. اھم تصميم ميگيرندمورد تماس جنسی ب
ارتباطات خوب، کليدی . شخصی به داشتن رابطه جنسی برخلاف قانون است، حتی اگر طرفين باھم ازدواج کرده باشند

  .برای ھر معاشرت سالم و لذتبخش ميباشد

   

   .حفاظت کنيد) STI(فونتهای انتقالی جنسی از خود و شريکتان در مقابل ع  

. محفوظ نگاه داريد STIجنسی خود را از ) يا شرکای(اگر مجرد و يا متأھل ھستيد، اين مھم است که خود و شريک  
  : رعايت مقررات زير است STIبھترين روش پرھيز از 

   زندگيتان را پيدا نماييد، از داشتن رابطه  تا زمانی که ازدواج کنيد و يا شريک. پرھيز کنيداز روابط جنسی اتفاقی
  . را برای شما افزايش ميدھد STIداشتن روابط جنسی با افراد متعدد شانس انتقال و ابتلاء به . جنسی بپرھيزيد

   درصورت داشتن روابط جنسی با ديگران، ممکن است خود را در . وفادار بمانيدنسبت به شريک زندگی تان
  . رار داده و سپس اين عفونتھا را به شريکتان و يا حتی به فرزندانتان انتقال دھيدق STIمعرض ابتلاء به 

   ،از کاندوم استفاده کنيدھميشه درصورت داشتن ھرگونه تماس جنسی .  

   اگر برای درمانSTI  از تماس جنسی خودداری  داروھايتان را تمام نکرده ايدتحت مداوا ھستيد، تا زمانيکه
   .نمائيد

  

 مبتلا ميشويد؟  STIه چگونه ب

مبتلا  STIبه ) خون و مايعات بدنی(شما ميتوانيد از طريق تماسھای غير جنسی . مبتلا گردد STIھرکسی ميتواند به  
در کانادا ھيچ ايرادی ندارد که از شريک تان . مبتلا ميشوند STIگرديد، ولی مردم معمولاً از طريق تماس جنسی به 

  . اده کندبخواھيد که از کاندوم استف

    

 STI در کانادا   

 STI ويروس تخفيف ايمنی انسانی . در کانادا معمول است)HIV ( يک نوع جدیSTI  است که باعث بيماری ايدز
دارند، و  HIVدر کانادا  ۵٨٠٠٠محققين ميگويند که امروزه حدود . ميشود، و ھيچگونه درمانی برای ايدز وجود ندارد

درصورت عدم بروز ھيچگونه عوارضی، يک شخص ممکن است . موضوع خبر ندارندبسياری از آنھا حتی از اين 
دارد يا نه، اين مھم است که از خود حفاظت کنيد تا دچار  HIVچون شما نميدانيد که آيا شخصی . دارد HIVنداند که 

   .عفونت نگرديد

  

  HIVمسئوليت مطلع کردن شرکای جنسی در مورد 

داريد و شريک شما در معرض خطر ابتلاء به عفونت است، قبل از تماس جنسی و يا  HIVبرطبق قانون، اگر شما  
. گردد، شما بايد شريک خود را از اين موضوع مطلع سازيد HIVھرگونه فعاليتی که ممکن است باعث انتقال 

داريد، ولی بھتر است اين موضوع  HIVد که درصورت استفاده از کاندوم، شما مجبور نيستسد که به شريک تان بگوئي
  . را با وی درميان بگذاريد



    

   عواقب مطلع نساختن شرکای جنسی تان 

درصورت . از طريق تماس جنسی حفاظت نشده، جرم محسوب ميگردد HIVقراردادن شخص ديگری در معرض خطر  
داريد، ممکن است بخاطر اين جرم جدی  HIVو عدم استفاده از کاندوم، اگر به شريک تان نگوئيد که  HIVداشتن 

  . محاکمه شده و به گذراندن سالھای بسياری در زندان محکوم گرديد

    

   STIآزمايش دادن برای  

اين آزمايش مجانی است، و آنھا نتيجه . آزمايش بدھيد STIدر مانيتوبا شما ميتوانيد در کلينيکھا و بيمارستانھا برای   
دو کلينيک در مانيتوبا وجود دارند که برای آزمايش دادن . ز خود شما در ميان نخواھند گذاشتآزمايش را با ھيچکس بج

   .مجبور نيستيد اسمتان را به آنھا بدھيد

  

  

  

  

  

 : آزمايش بدھيد اگر STIو  HIVشما بايد برای 

  نگران سلامتی خود يا شريک تان ھستيد .  

  يدشما يا شريک تان با افراد ديگر تماس جنسی دار .  

  کاندوم پاره شود، و يا تماس جنسی بدون کاندوم داريد .  

  مورد تجاوز جنسی قرار گرفته ايد، و يا مجبور به تماس جنسی شده ايد .  

   اگر بطور تصادفی سوزن تزريقی استفاده شده ای را لمس   مثلاً (با خون و يا مايعات بدنی شخصی تماس داشته ايد
  ). کرده باشيد

    

حتی اگر . مثبت باشد، شما بايد آنرا به اطلاع ھمه شرکای جنسی قبلی تان برسانيد HIVآزمايش شما برای اگر نتيجه  
ممکن است در مراحل اوليه  HIV. جواب آزمايش منفی باشد، شما بايد پس از چند ماه برای انجام آزمايش مجدد برويد

   .ابتلاء به ويروس نشان داده نشود
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